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|. CONSIDERACOES GERAIS

O trabalho em laboratorios, de maneira geral, pode expor o usuario a uma
série de riscos, devido a natureza insalubre desses ambientes. Estes riscos, sejam
quimicos, biolégicos ou fisicos, podem resultar em danos materiais, acidentes
pessoais e risco para o meio ambiente.

Com base nestes aspectos, o presente manual tem por objetivo orientar os
usuarios dos laboratérios da area de ciéncias agrarias (servidores, discentes e
usuarios externos) sobre aspectos basicos relacionados as boas praticas e
seguranca nos laboratorios, a fim de prevenir e/ou minimizar os efeitos dos possiveis
acidentes nos trabalhos em laboratoério, assegurando a integridade dos usuarios,
conservacao das instalacdes e equipamentos e protecdo do meio ambiente. Assim,
o manual pode ser considerado como um guia de como se portar e agir no ambiente
laboratorial.

Os laboratérios que compdem o setor de laboratorios de ciéncias agrarias sao
designados por portaria da Direcdo Geral do Campus Sao Miguel do Oeste, e estao
disponiveis aos usuarios internos e externos, desde que respeitadas as
regulamentacdes internas e o regulamento dos laboratérios do setor de ciéncias
agrarias. Atualmente, os laboratérios sado utilizados rotineiramente para o
desenvolvimento de atividades experimentais de ensino, pesquisa e extensao, pelos
seguintes eixos tecnoldgicos: producdo alimenticia; recursos naturais e controle em
processos industriais.

Este manual estabelece um conjunto de orientacfes relacionadas a conduta
de trabalho nos laboratérios de andlise e processamento do setor de ciéncias
agrarias. No manual também constam procedimentos que devem ser seguidos no
decorrer de qualquer atividade e protocolo de rotina realizados no interior dos
laboratérios. Nos anexos deste manual, bem como nos sites institucionais,
encontram-se 0s Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) dos equipamentos
disponiveis nos laboratérios de ciéncias agrarias. Os usuarios devem se apropriar
deste material sempre que for necessaria a utilizagdo de algum equipamento.

Os laboratérios estdo divididos em duas categorias: processamento e analise,

levando-se em consideracdo as caracteristicas das atividades desenvolvidas em



cada local, equipamentos e materiais, bem como as normas gerais de seguranga
para cada ambiente.

Os acidentes em laboratério ocorrem, frequentemente, em virtude da pressa
para obtencdo de resultados. Portanto, € fundamental uma postura cuidadosa,
atenta e concentrada ao desenvolver atividades praticas em laboratério. i Ne n h u m
trabalho é tdo importante e tdo urgente que ndo possa ser planejado e
executado c¢om (QUMGAUBRRB;2817).

ll. ACESSO, PERMANENCIA E CAPACIDADE

Em conformidade com o regulamento para utilizacdo dos laboratérios do setor
de ciéncias agréarias do IFSC - Campus Sao Miguel do Oeste, que trata do acesso e
da permanéncia nos laboratoérios, no Capitulo lll, reitera-se que sdo permitidos aos
servidores do Campus e as pessoas autorizadas por estes, desde que estejam
portando os equipamentos de protecdo individual (EPIs) indicados para cada
situacao (Art.10). Ainda, de acordo com o referido regulamento:

- O acesso aos visitantes sera permitido somente ap6s receberem as
instrucdes de seguranca dos ambientes laboratoriais.

- Para a atividade experimental, os alunos terdo acesso aos laboratorios
somente com a presenca do professor responsavel pela atividade.

- E proibida a permanéncia de discentes nos laboratérios fora do horéario de
expediente da equipe técnica, bem como em finais de semana e feriados.
Excecbes serdo admitidas apenas quando o orientador acompanhar o
discente durante a realizacao de suas atividades;

- Discentes de graduagdo, sem acompanhamento do orientador, poder&o
realizar suas atividades desde que estejam preferencialmente em dupla, por
questbes de seguranca. Para utilizacdo dos laboratorios, nestes termos,
deverd ser preenchida a solicitacdo de autorizacdo de uso dos laboratérios
(anexo Il do regulamento, para utilizacdo dos laboratorios do setor de
Ciéncias Agrarias). Este documento devera ser entregue aos técnicos de
laboratério para arquivamento.

- Quando nao estiverem em uso, os laboratorios devem permanecer fechados,

sendo abertos pelo servidor responsavel quando solicitado.



- Os discentes deverdo permanecer no interior dos laboratorios somente se
estiverem em atividade experimental. Fica proibida a permanéncia nos
laboratorios para outros fins que néo os supracitados.

- A liberacdo das chaves dos laboratoérios € responsabilidade dos técnicos de
laboratorio. Nenhuma outra pessoa disponibilizard as chaves sem prévia
autorizacdo. Somente poderdo fazer a retirada das chaves, pessoas
previamente autorizadas pelo servidor responsavel pelo laboratério,
designado por portaria de encargo de responsavel.

- E responsabilidade dos técnicos de laboratério manter um controle interno
para a retirada das chaves.

- Fica expressamente proibida a reproducdo de copias de chaves, sendo
permitida a existéncia somente de cépia de seguranca no setor de patrimdnio.
Para fazer uso dos laboratorios € necessario estar ciente do Regulamento

para Utilizacdo dos Laboratérios do Setor de Ciéncias Agréarias do IFSC, Campus
Séo Miguel do Oeste, disponivel para consulta no link:
https://intranet.smo.ifsc.edu.br/wp-content/uploads/2016/10/51-Anexo-a-
Resolu%c3%a7%c3%a30-51-Regulamento-dos-Laborat%c3%b3rios-22-11-16.pdf,

bem como do presente Manual de Seguranca e Boas Praticas do Setor de

Laboratérios. Ambos os documentos possuem cépia fisica na sala dos técnicos de
laboratério do setor de ciéncias agrarias e também estao disponiveis para consulta
na intranet do Campus.

Conforme este manual de seguranca e boas praticas, indica-se o limite de 25
(vinte e cinco) pessoas por laboratério, trabalhando simultaneamente, por motivos de
seguranca e melhor aproveitamento no desenvolvimento das atividades
experimentais. Esse quantitativo pode ser ligeiramente superior ou inferior, de
acordo com as dimensdes do laboratério em questdo, bem como das atividades a

serem desenvolvidas e dos equipamentos a serem operados.

[ll. PRIMEIROS SOCORROS

O principal objetivo dos primeiros socorros é realizar o atendimento inicial de
emergéncia, salvar vidas e proteger a vitima contra maiores danos, até a chegada

do atendimento especializado.


https://intranet.smo.ifsc.edu.br/wp-content/uploads/2016/10/51-Anexo-a-Resolu%c3%a7%c3%a3o-51-Regulamento-dos-Laborat%c3%b3rios-22-11-16.pdf
https://intranet.smo.ifsc.edu.br/wp-content/uploads/2016/10/51-Anexo-a-Resolu%c3%a7%c3%a3o-51-Regulamento-dos-Laborat%c3%b3rios-22-11-16.pdf
https://intranet.smo.ifsc.edu.br/wp-content/uploads/2016/10/51-Anexo-a-Resolu%c3%a7%c3%a3o-51-Regulamento-dos-Laborat%c3%b3rios-22-11-16.pdf
https://intranet.smo.ifsc.edu.br/wp-content/uploads/2016/10/51-Anexo-a-Resolu%c3%a7%c3%a3o-51-Regulamento-dos-Laborat%c3%b3rios-22-11-16.pdf

Em qualquer situagédo de emergéncia procurar manter a calma transmitindo
seguranca ao acidentado, evitando causar novas lesdes. Desse modo, é de extrema
importancia que sejam conhecidos os procedimentos de seguranca que devem ser

utilizados em caso de acidentes de trabalho no ambiente de laboratério.

3.1. ACIDENTES PESSOAIS

a) Exposicado da pele a produtos quimicos
Lavar todas as areas do corpo afetadas com agua corrente. Caso grandes
areas do corpo forem atingidas, deve-se utilizar os chuveiros de emergéncia, e a
roupa da regido afetada deve ser retirada. N&o utilizar sabdo ou detergente até

verificar as normas de risco e seguranca do reagente em questao.

b) Exposicado dos olhos a produtos quimicos
Lavar os olhos durante 15 a 20 minutos em agua corrente. Manter os olhos
abertos enquanto se efetua a lavagem, utilizando o lava-olhos.

c) Sinais de desmaio
Evitar aglomeracfes em torno da vitima, leva-la para um lugar mais arejado e
afrouxar sua roupa ao redor do pescoco, coloca-la sentada e curvar sua cabeca

entre as pernas, fazendo-a respirar profundamente.

d) Desmaio
Deitar o individuo de costas, com a cabeca mais baixa que o corpo e elevar

as pernas.

e) Queimadura pelo calor/fogo
Lavar a parte afetada com agua fria por cerca de 15 minutos, ndo remover

tecidos que estejam aderidos a lesé&o e aguardar os servicos de emergéncia.
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f) Material contaminado
Se o individuo estiver contaminado ou exposto a material perigoso no
laboratorio, devera atuar de modo a proteger a vida e a saude da vitima, bem como
a sua. Determine a natureza do material perigoso para indicar aos servicos de

emergéncia.

g) Corrente elétrica
Se o individuo estiver em contato com a corrente elétrica, NAO O TOQUE.

Desligue primeiro a eletricidade, desligando os disjuntores no quadro elétrico.

h) Hemorragia grave
Utilize luvas e outros equipamentos de protecao individual (EPI) necessarios,
cologue uma compressa ha lesdo e pressione firmemente para controlar a

hemorragia.

i) Parada cardiorrespiratéria
Verifigue os sinais vitais (respiracdo e batimentos cardiacos). Inicie o0s
procedimentos de reanimacdo. Coloque as maos entrelacadas no centro do torax e
comprima-o entre 4 e 5 cm (adolescentes e adultos), a cada 30 compressdes faca
duas ventilacdes (respiracdo boca a boca) até completar 5 ciclos. Caso esteja
sozinho, s6 as compressdes sdo validas, ndo necessitando fazer as ventilacdes.
Continue o procedimento até o acidentado apresentar respiracdo e batimentos

cardiacos ou até o socorro chegar.

j) N&o mover o acidentado
Exceto quando estritamente necessario, ou seja, quando este possa correr
ainda mais perigo por inalacdo ou exposicao prolongada ao agente causador do

acidente.




3.2. QUANDO DEVO CHAMAR O SAMU (192)? EM CASO DE:

dores no peito de aparecimento subito;
situacdes de intoxicacdo ou envenenamento;
gueimaduras graves;

trabalho de parto de risco;

crises convulsivas;

perda de consciéncia,

crise hipertensiva;

sangramentos e hemorragias;

<K <K KKK KKK LK KL

traumas e fraturas.

3.3.  QUANDO DEVO CHAMAR OS BOMBEIROS (193):
incéndios;

salvamento aquético;

deslizamento de terra;

desabamento;

acidente com pessoa presa as ferragens;

choque elétrico;

resgate em altura,;

vazamento de gas;

acidente de veiculo e capotamento;

<K <K K KKK KK KKK KL

acidente com produtos perigosos.



Fluxograma 1 - Atendimento de acidente
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Grave

Incéndios, convulsdes, mal sibito,
gueimaduras graves, choque
elétrico...

v

Acionar
Bombeiros ou SAMU

v

Manter a calma; Evitar novos
acidentes ou lesdes;
Sentindo-se apto, realizar o
atendimento inicial de
emergéncia;

v

Aguardar os servicos de
emergéncia

v

Acionar o orientador da
atividade

v

Fazer registro de ocorréncia e
arquivar

Fonte: os autores (2017).

IV.SEGURANCA EM LABORATORIO

4.1. CONCEITO DE SEGURANCA

7

Leve

Pequenos cortes, mal estar,
pequenas queimaduras,.,

Acionar técnicos de
Laboratério

'

Acionar o orientador da
atividade

v

Fazer regisiro da ocormréncia

v

Arquivar o registro da
ocorréncia

Qualidade do que é ou estd seguro. Conjunto das agbes e dos recursos

utilizados para proteger algo ou alguém. O que serve para diminuir 0S riscos ou

perigos. Aquilo que serve de base ou que da estabilidade ou apoio.
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4.2. CONCEITO DE BIOSSEGURANCA

Biosseguranca € no seu conceito amplo, o conjunto de saberes direcionados
para acOes de prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producéo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao
de servicos, as quais possam comprometer a saude do homem, dos animais, das

plantas e do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

4.3. TIPOS DE RISCOS

4.3.1. Riscos fisicos

As diversas formas de energia, tais como ruido, vibragbes, pressdes
anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes ndo-ionizantes

etc.

4.3.2. Riscos biolégicos

Bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros.

4.3.3. Riscos quimicos

Substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo
humano por via respiratéria, nas formas de poeira, fumos, névoas, neblinas, gases
Ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢céo, possam ter contato ou
ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao.

4.4. LIMITE DE TOLERANCIA

E a intensidade/concentracdo méxima relacionada com a natureza e o tempo
de exposicdo aos riscos ambientais, que ndo causard dano a saude da maioria dos
trabalhadores expostos, durante a sua vida laboral. Esse conceito leva em conta
aspectos estatisticos, e esta intimamente ligado a susceptibilidade de cada

individuo, portanto ndo é garantia de "protecéo” a todos os trabalhadores.
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4.5. METODOS DE CONTROLE DE AGENTES DE RISCO

Para minimizar os riscos, sejam fisicos, quimicos e/ou biolégicos, devem ser
seguidas as orientacdes de boas praticas em laboratorio, bem como a adequada
utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), indicados para cada tipo
de trabalho a ser realizado e a disponibilizacdo dos Equipamentos de Protecao
Coletiva (EPC) nos ambientes de risco.

V. BOAS PRATICAS EM LABORATORIO

As boas praticas em laboratério sdo um conjunto de normas, condutas e
procedimentos que devem ser adotados dentro do ambiente laboratorial com a
finalidade de minimizar os riscos aos usuarios, ao ambiente e ao patrimoénio.

A pratica em laboratorio, seja em nivel profissional, seja em nivel de
aprendizado, exige que regras de seguranca e boas praticas sejam rigorosamente
seguidas. Os acidentes, tomando-se as devidas precaucdes, podem ser evitados, ou

ter suas consequéncias minimizadas.

5.1. SEGURANCA E BOAS PRATICAS NOS LABORATORIOS:

a) As areas de trabalho devem estar limpas e livres de obstrucdes.

b) As areas de circulacdo e passagem dos laboratorios devem ser mantidas
livres de obstrucdes.

c) Na&o bloquear os acessos aos equipamentos e saidas de emergéncia.

d) Manter em local de facil acesso os Procedimentos Operacionais Padrao
(POPs) dos equipamentos.

e) Apresentar de maneira visivel os mapas de risco de cada laboratério.

f) Devem existir locais para a lavagem das maos com sabonete ou
detergente apropriado e toalhas de papel descartaveis nos laboratérios.

g) Limpar/descontaminar a superficie de trabalho com alcool 70% no inicio e
término de sua utilizacao.

h) Os materiais (vidrarias, utensilios e equipamentos) utilizados devem ser

deixados limpos ap0s a utilizacao.
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i) Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados com o minimo de
producdo de residuos e aerossois, prezando pela economicidade e
sustentabilidade.

j)) Quando os laboratorios ndo estiverem em uso, devem permanecer
trancados.

k) E proibido o manuseio de materiais, reagentes e/ou equipamentos
existentes nos laboratérios, que ndo tenham sido requeridos na solicitacao
de atividades experimentais.

) E proibido retirar equipamentos dos laboratérios sem autorizacdo do
responsavel pelo respectivo bem patrimonial, seguindo sempre o0s
procedimentos que constam no Regulamento para Utilizacdo dos
Laboratérios o Setor de Ciéncias Agrarias (anexo VII e VIII do referido
regulamento).

m) A limpeza dos laboratorios (estrutura fisica: pisos, paredes, janelas) é de
responsabilidade da equipe de limpeza do Campus (equipe terceirizada).

n) As atividades laboratoriais devem ser programadas de forma a se evitar

experimentos incompativeis no mesmo ambiente.

5.2. SEGURANCA E BOAS PRATICAS COM OS EQUIPAMENTOS:

a) Evitar atritos e friccdo desnecessaria da superficie de materiais que riscam
e desgastam.

b) Secar a superficie de materiais que enferrujam.

c) Controlar o fechamento das portas dos refrigeradores para nao
comprometer sua eficiéncia (portas que nao fecham hermeticamente ou
gue sao mantidas abertas por tempo muito prolongado prejudicam a
temperatura interna).

d) Limpar cuidadosamente os equipamentos elétricos apos 0 uso, seguindo
as instrucdes do fabricante ou POPs.

e) Limpar e desligar as balancas apés o uso, ndo deixando pesos sobre
pratos de pesagem.

f) Quando for necessario deixar algum equipamento ligado, em virtude de

realizacdo de experimento de pesquisa ou aula experimental, fazer a



g)

5.3.

a)

b)

d)

f)

g)

h)

)

)
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identificacdo do equipamento utilizando o formulario VI do regulamento
dos laboratorios.

Apos autoclavar material contaminado (vidrarias, utensilios, meio de
cultura, etc.), a autoclave devera ser devidamente limpa e a agua

substituida.

ORIENTACOES DE SEGURANCA E BOAS PRATICAS AOS
USUARIOS

Para a utlizacdo dos laboratorios de ciéncias agréarias, deve-se
primeiramente ter conhecimento dos procedimentos para realizacdo de
atividades experimentais e cursos de extensdo nos laboratérios, conforme
o Capitulo V do Regulamento para Utilizacdo dos Laboratérios do Setor de
Ciéncias Agrarias, bem como dos demais capitulos e anexos deste
documento.

Conhecer a localizagdo e o0 uso correto dos equipamentos de seguranca
disponiveis.

Conhecer os riscos biolégicos, quimicos, radioativos, toxicos e
ergondmicos com 0s quais se tem contato nos laboratorios.

Por razbes de seguranca, deve-se evitar trabalhar sozinho nos
laboratérios. Procurar sempre trabalhar proximo de alguém que possa
ouvir, caso haja qualquer problema e comunicar a outras pessoas quando
iniciar a atividade laboratorial.

Objetos pessoais como bolsas, blusas etc., devem ser guardados em
armarios, em areas externas aos laboratorios.

Permanecer em siléncio para o bom andamento dos trabalhos e nao
distrair o usuario que esteja manipulando algum material.

E obrigatdria a utilizacdo de calca comprida, sapato fechado e jaleco com
manga longa e na altura dos joelhos; ficando impedido de adentrar nos
laboratérios o usuario que nao estiver devidamente trajado.

Aguardar a divisao de trabalhos.

Ler atentamente e em grupo as instru¢des contidas em cada procedimento
ou protocolo.

Planejar o trabalho antes de inicia-lo.
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Reunir e identificar todo material necessario para o desenvolvimento do
trabalho (equipamentos, utensilios, ingredientes, reagentes e outros
materiais necessarios) antes de iniciar o experimento.

Separar residuos organicos, inorganicos e rejeitos nos coletores de

residuos identificados.

m) Lavar as m&aos com sabonete ou detergente antes de iniciar os trabalhos e

n)

p)
Q)

apos conclui-los.

Para a secagem das maos, duas folhas de papel toalha sdo suficientes -
sempre prezar pela economicidade e sustentabilidade.

Utilizar EPIs e EPCs adequados, de uso restrito as dependéncias do setor
laboratorial, respeitando as atividades em cada laboratério. Para se
orientar quanto aos equipamentos de protecdo recomendados para a
atividade a ser desenvolvida, observar o tépico VI - Equipamentos de
seguranca, deste manual, e, caso nao conste nele a informagéo
necessaria, buscar orientacdo junto aos técnicos de laboratdrio e/ou
professor/orientador responsavel.

N&o usar cabelo solto, quando for longo.

Evitar o uso de cosméticos, joias ou bijuterias e demais adornos.

N&o comer ou beber nas dependéncias dos laboratdérios. Sendo a ingestéo
de alimentos permitida somente no desenvolvimento de atividades com
fins didatico-pedagdgicos.

N&o sentar ou se debrucar nas bancadas.

Utilizar os equipamentos do laboratério apenas para seu proposito
designado.

Conferir todas as especificagbes sobre o0s equipamentos a serem
utilizados antes do uso, consultando o Procedimento Operacional Padréo
(POP) do equipamento disponivel nos anexos deste manual e em copia
fisica nos laboratorios.

Ao final de qualquer atividade, a area de trabalho devera ficar limpa e
desobstruida. A limpeza das bancadas deve ser feita pelo proprio usuario,
pois somente ele é capaz de avaliar e decidir pelo tipo de higiene
recomendado para aquele momento, principalmente quando ha residuos

guimicos, bioldgicos ou organicos e materiais contaminados.
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w) Os usuarios devem adotar como rotina a pratica do i s u j-l oi ump @arad
gue todos assumam suas responsabilidades.

X) N&o iniciar novas tarefas com produtos quimicos desconhecidos sem
tomar as precaucdes necessarias. Ler as instru¢des no rétulo quanto a
toxicidade, inflamabilidade, reatividade (ver simbologia internacional de
classificacdo de produtos quimicos). De posse destas informacdes,
planejar as operacfes quanto ao(s) local(is) adequado(s) e eventual uso
de Equipamentos de Protecéo.

y) Atentar para os simbolos de perigo indicados nos rotulos dos reagentes e
afixados nos armarios de reagentes.

z) Tomar cuidados especiais com produtos inflamaveis, toxicos, explosivos,
agentes oxidantes e corrosivos. Havendo a necessidade de transporte
destes, deve ser feito com duas maos (uma méo embaixo e uma na
lateral). Deve-se redobrar a atencdo ao manipular esses produtos e néo
transporta-los junto com outros objetos.

aa)Usar a capela de exaustdo sempre que trabalhar com solventes volateis,
toxicos e reacdes perigosas, explosivas ou toxicas. Para operar a capela,
seguir o POP do equipamento.

bb)Residuos gerados em atividades experimentais devem ser devidamente
estocados, neutralizados, filtrados ou descartados. Para o armazenamento
e identificacdo dos residuos seguir as orientacbes do Capitulo IX -
Insumos, Reagentes e Residuos, item 9.4 - Gerenciamento de Residuos.
Na davida sobre qual tratamento deve ser empregado, contatar os
técnicos de laboratorio, professor ou orientador responséavel.

cc) Os reagentes e solugcbes devem ser identificados e armazenados seguindo
a padronizacao descrita no Capitulo IX - Insumos, Reagentes e Residuos,
item 9.3 - Armazenamento e estocagem de reagentes.

dd)Em caso de acidente com reagentes, se ndo tiver certeza de qual
procedimento adotar para descontaminar o local do acidente, contatar os
técnicos de laboratorio e/ou professor/orientador responsavel.

ee)Limpar as superficies de trabalho logo que ocorrer algum derramamento
de produto quimico ou bioldégico. Em caso de davida sobre a toxicidade do

produto derramado, consultar a ficha de informagbes de seguranca de
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produto quimico (FISPQ) ou o técnico do laboratério antes de efetuar a
remocao do produto.

ff) Verificar os riscos potenciais e as precaucdes de seguranca apropriadas
antes de comecar a utilizar novos equipamentos ou implantar novas
técnicas no laboratério e confirmar se existem condicdes e
equipamentos de seguranca suficientes para implantacdo do novo
procedimento.

gg)Utilizar pera, pipetador do tipo Pi-Pump ou pipetador automatico, ao
pipetar materiais bioldgicos, perigosos, causticos, téxicos, radioativos ou
cancerigenos. Nunca utilizar a mesma pipeta para solucfes diferentes.
Manipular os tubos, frascos, pipetas ou seringas com as extremidades em
direcéo oposta ao operador.

hh)N&o levar as méos a boca ou aos olhos quando estiver manuseando
produtos quimicos.

i) Nao guardar insumos alimenticios e utensilios dos laboratérios de
processamento nos laboratérios de analise.

j) Nao utilizar os fornos de micro-ondas ou as estufas dos laboratdrios de
analise para aquecer alimentos.

kk) Nunca utilizar utensilios de laborat6rio para beber ou para comer, exceto
os alimentos produzidos nos laboratérios de processamento, durante as
atividades experimentais.

I) Ao trabalhar com chama, evitar fazé-lo préximo a solventes e a
equipamentos que possam gerar faiscas.

mm) Nao tocar com as luvas de trabalho em locais que sejam manipulados
sem protecao, tais como maganetas, interruptores etc.

nn)As luvas devem ser removidas com cuidado para evitar a formacéao de
aerossois e a contaminacgao do usuario.

00)ApOs 0 uso, as luvas devem ser descartadas no residuario de rejeitos.

pp)Esclarecer gestantes e/ou individuos imunocomprometidos que trabalham
ou entram no laboratdrio quanto aos riscos oferecidos.

gg)Gestantes e/ou lactantes sdo impedidas de trabalhar e/ou realizar

atividades experimentais em laboratérios insalubres.
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rr) Seguir corretamente o procedimento padrdo do laboratério e nao
improvisar, pois improvisagdes podem causar acidentes; usar sempre
materiais e equipamentos adequados.

ss)N&ao se recomenda o uso de lentes de contato nos laboratorios. As lentes
sdo dificeis de remover quando corpos estranhos penetram nos olhos e
agravam o contato e os danos causados por vapores de substancias. No
caso de usar lentes de contato, deve-se sempre utilizar 6culos de
protecao.

tt) Antes de sair do laboratério, remover todo o equipamento de protecao
incluindo luvas e jaleco; ndo visitar as areas publicas e comuns (banheiros,
cantina, bibliotecas ou corredores) utilizando EPIs.

uuw)Ao finalizar a aula, as cubas das pias devem estar devidamente
higienizadas (sem residuos de alimentos e/ou agua) e as bancadas devem
estar limpas e secas;

vv) Colocar cada material em seu préprio lugar, depois de utilizado e limpo.

ww) Certificar-se que todos os registros de gas, torneiras e janelas estejam
fechados antes de sair do espaco.

xX) Nunca descartar vidro e vidrarias quebradas no lixo comum (rejeito ou
reciclavel). Quem efetua o descarte deste material sdo os técnicos de
laboratério.

yy) Em caso de acidentes, seguir o Fluxograma 1 (atendimento de acidente).

zz) Relatar as condicbes de falta de seguranca, acidentes ou incidentes
ocorridos no laboratério, tais como, intoxicagcbes e acidentes pessoais,
derramamento excessivo de reagentes, quebra ou dano as vidrarias e
utensilios, equipamentos e outros materiais. Tal relato deve ser feito
através do preenchimento do Relatorio de Ocorréncia (anexo V) do
regulamento dos laboratorios, e entregue aos técnicos de laboratorio.

aaa) Solicitar treinamento, quando necessario, e aprender sobre as

precaucdes e procedimentos de biosseguranca dos laboratorios.

VI.EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Os equipamentos de seguranga sao classificados em duas categorias:
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V Equipamento de Protec¢é&o Individual (EPI);
V Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC).

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Considera-se Equipamento de Protecao Individual (EPI) todo dispositivo ou

produto de uso individualizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos

suscetiveis de ameacar a seguranc¢a e saude no trabalho.

Lista de Equipamentos de Protecdo Individual que podem ser necessarios

para a realizacdo de atividades experimentais nos laboratorios da area de ciéncias

agrarias:

6.1.1. EPI para protecéo da cabecga

a)

Capuz: capuz de seguranca para protecdo do cranio e pescoc¢o contra
riscos de origem térmica; capuz de seguranca para protecao do cranio e
pescoco contra respingos de produtos quimicos; chapéu para protecao da

cabeca e rosto contra radiacao solar.

6.1.2. EPI para protecao dos olhos e face

a)

b)

Oculos: 6culos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de
particulas volantes; luminosidade intensa; radiacdo ultravioleta; radiacao
infravermelha e respingos de produtos quimicos.

Protetor facial: protetor facial de seguranca para protecao da face contra
impactos de particulas volantes; respingos de produtos quimicos; radiacéo
infravermelha; luminosidade intensa; protetor solar para protecao do rosto

contra a radiacao solar.

6.1.3. EPI para protecéao respiratoria

a)

Respirador purificador de ar: para protecdo das vias respiratorias contra
poeiras e névoas; contra vapores organicos ou gases acidos em
ambientes com concentracdo inferior a 50 ppm (parte por milhdo); contra
gases emanados de produtos quimicos; contra particulas e gases

emanados de produtos quimicos.
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Figura 1 - Tipos de protetores respiratorios disponiveis aos usuérios quando a

atividade a ser desenvolvida necessitar, obrigatoriamente, de sua utilizacéo

Respirador semifacial
com carvao ativado

Oferecem protecdo as vias
respiratorias contra névoas e
poeiras toxicas; vapores
organicos e gases dcidos

S

Mascara descartavel

Indicadas para trabalho que
ndo requeiram barreiras
filrantes. Utilizada na
producdo alimenticia, e
procedimentos laboratoriais
gue necessitem de protecio
contra transmissao aérea de
goticulas e da projecdo de
fluidos corporeos que
possam atingir o objeto de
trabalho, e/ou as vias
respiratorias do

manipulador.

Mascara descartavel com
filtro

Oferece protecdo as vias
respiratorias contra inalagdo
de poeiras e névoas

Fonte: ABNT NBR 12543:1999

6.1.4. EPI para protecdao dos membros superiores

a) Luva: luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes

abrasivos e escoriantes, agentes cortantes e perfurantes, choques elétrico,

agentes térmicos, agentes biologicos, agentes quimicos e vibracdes.

Para a escolha adequada do tipo de luva a ser utilizado no desenvolvimento

das atividades experimentais, observar a tabela de resisténcia quimica (Anexo 1),

caso a informacdo ndo esteja disponivel, consultar os técnicos de laboratério e/ou
professor/orientador responsavel.
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Figura 2 - Luvas disponiveis nos laboratorios

Aluva de latex para
procedimento nao-cirurgico =
oferece protecao das maos v ’
contra agentes biologicos; i
Luva de Latex sendo recomendada para o -
manuseio de alimentos,
agentes bioldgicos e
limpeza. Impermeavel e
resistente a saboes,
detergentes e similares.

Recomendada para o
trabalho com Solventes
Luva de Nitrila clorados, dlcool, dlcalis " o

i g |- s
diluidos, derivados do <1 Lq P,
petroleo (geralmente tem il %

maior resisténcia que a

borracha natural e €
neoprene), oleos, graxas e
aminodcidos.

Recomendada para o
manuseio de alimentos,
cosmeéticos, estética,

Luva de Vinil higienizacao.

Fonte: ABNT NBR 13391; ABNT NBR 13392; NR 06 - Portaria GM n° 3.214, de 08 de junho de 1978.

6.1.5. EPI para prote¢cao dos membros inferiores

a) Calcado de seguranca: protecdo contra impactos de quedas de objetos
sobre os pés, agentes térmicos, agentes cortantes e escoriantes; calcado
de seguranca para protecdo dos pés e pernas contra respingos de
produtos quimicos.

b) Calgca de seguranca: para protecado das pernas contra agentes abrasivos
e escoriantes, respingos de produtos quimicos, agentes térmicos e

umidade proveniente de operacdes com uso de agua.

6.1.6. EPI para protecao do corpo

a) Macacédo de seguranca: protecdo do tronco e membros superiores e

inferiores contra chamas e respingos de produtos quimicos;
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b) Conjunto de seguranca: formado por calca e blusdo/jaqueta/paleto,
para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra
respingos de produtos quimicos e chamas.

c) Vestimenta de corpo inteiro: protecdo de todo o corpo contra

respingos de produtos quimicos.

Em conformidade com o Regulamento para Utilizacdo dos Laboratérios de
Ciéncias Agrarias € OBRIGATORIO o uso de:
V EPIs e EPCs adequados, de uso restrito ao setor laboratorial,
respeitando as atividades desenvolvidas em cada laboratorio;
V calca comprida, calgado fechado e cabelo preso;

V jaleco.

Figura 3 - EPIs de uso OBRIGATORIO nos laboratérios de Ciéncias Agrarias

L
SAPATO FECHADO

CALCA COMPRIDA

JALECO

Fonte: NR 06 - Portaria GM n° 3.214, de 08 de junho de 1978.
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6.1. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC)

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) sao sistemas ou dispositivos
gue buscam a protecdo da saude e integridade fisica do conjunto de usuarios de

ambientes que apresentam riscos.

Séo considerados EPCs (Figuras 4 e 5):
V sinalizadores de seguranca (como indicacdo de saidas de emergéncia,
fita zebrada de isolamento de area);
extintores de incéndio;
capela de exaustéao;
capela de fluxo laminar;
lava-olhos;

chuveiro de seguranca;

<K <K K< <K< < <

hidrantes.

Os referidos equipamentos de protecdo coletiva devem ser devidamente
utilizados quando se fizerem necessarios, de acordo com as recomendac¢fes dos
respectivos POPs (capela de exaustao de gases; capela de fluxo laminar; lava-olhos
e chuveiro de seguranca), e/ou recomendacdes do fabricante.
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Figura 4 - Equipamentos de protegdo coletiva disponiveis nos laboratérios de Ciéncias

Agrérias

SINALIZADORES DE | Conjunto de estimulos que T SA]DA
SEGURANCA informam um individuo 4

sobre a melhor conduta a

tomar perante determinadas

circunstancias e situagoes
importantes.

HIDRANTES PARA
INCENDIO Sistema hidraulico de

combate a incéndio.

Recipientes metalicos que
EXTINTORES DE contém em seu interior

INCENDIO agentes
extintores para combate

imediato e rapido a
principios de incéndio.

Fonte: NR 04 - Portaria GM n° 3.214, de 08 de junho de 1978.

Figura 5 - Equipamentos de protecdo coletiva disponiveis no IFSC - Campus S&o Miguel

do Oeste
Y
Elimina vapores toxicos e
CAPELADE odores durante a
EXAUSTAO manipulacdo de reagentes
em laboratdrio.
Cria dreas estéreis para a ~
manipulagao de materiais
biologicos que nao possam -"l
CAPELADE FLUXO sofrer contaminacdo do u
LAMINAR meio ambiente. Protegendo :

o produto, o meio ambiente
e o manipulador.

E utilizado para a
descontaminacao de
substdncias quimicas que
ocasionalmente atingirem
CHUVEIRO COM LAVA | alguém, em casos de contato

OLHOS com produtos agressivos que
necessitem de imediata
remocao.

Fonte: NR 04 - Portaria GM n° 3.214, de 08 de junho de 1978; NR 09 - Portaria MTh n° 3.214, de 08 de

junho de 1978.
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Classes de Extintor de Agua Extintor de PO Extintor de Gas

Fogo Quimico Carbbnico
CO2

A) Excelente N&o utilizar N&o utilizar

Madeira, papel, | Satura o material e ndo | N&o é Néo é

tecido, plastico. | permite a reignicao recomendavel recomendavel

B) Proibido Excelente Excelente

Liquidos Espalha o incéndio Atua por N&o deixa

inflamaveis, abafamento residuo

graxas,

combustiveis.

C) Proibido Otimo Excelente

Equipamentos | E condutor de N&o conduz N&o conduz

energizados eletricidade eletricidade eletricidade e
nao danifica

equipamentos

Fonte: ABNT NBR 7532, ABNT NBR 9443, ABNT NBR 9444 e ABNT NBR 12693.

Os laboratérios de analise sdo ambientes que apresentam riscos. Dessa

forma, 0 uso seguro desses ambientes exige que se respeitem as diretrizes basicas

de seguranca e orientacdes de boas praticas em laboratério ao utiliza-los, para

minimizar/eliminar probabilidades e/ou possibilidades da ocorréncia de acidentes.

Para garantir a seguranca nas atividades laboratoriais, a protecdo do pessoal

envolvido e

do meio

ambiente,

assim como

resultados das

analises/processamentos realizados, € de extrema importancia seguir o conjunto de

diretrizes internas que orientam seus usuarios de forma a minimizar ou anular os

riscos existentes nessas areas.

a) E obrigatorio que o operador ao utilizar a autoclave conheca o procedimento

correto do equipamento.

equipamento apresenta risco de explosao.

Seguir o POP do equipamento. ATENCAO: o

b) E importante utilizar as fitas indicadoras para autoclave e/ou testes bioldgicos

para monitorar a eficacia das esterilizagdes.

c) Materiais contaminados devem ser autoclavados antes do seu descarte (meio

de cultura e amostras, por exemplo), na sequéncia, vidrarias e utensilios




d)

f)

VII.

7.1.
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devem ser lavados com agua e detergente, enxaguados com agua destilada e
apos, fazer a desinfec¢cado com alcool 70%.

E obrigat6rio que o operador ao utilizar as capelas de fluxo laminar conheca o
procedimento correto do equipamento. Seguir o POP do equipamento.

ATENCAO: o equipamento apresenta radiacdo ultravioleta:

Os materiais perfurocortantes como: agulhas de seringas, alfinetes, laminas
de barbear e laminas de bisturis, devem ser descartados no coletor de
perfurocortantes imediatamente apds o uso, caso haja impossibilidade de
reaproveitamento do material.

Os refrigeradores, incubadoras BOD e estufas devem ser limpos com
desinfetante bactericida ou conforme procedimento operacional padrao (POP)

do equipamento.

BOAS PRATICAS E SEGURANCA NOS LABORATORIOS DE
ANALISE

LABORATORIOS DE QUIMICA E BROMATOLOGIA

Os laboratérios de Quimica e Bromatologia sdo lugares especificos para a

realizacdo de experimentos, possuindo instalacdo de agua, luz e gas de facil acesso

nas bancadas. Possuem ainda local especial para manipulacdo das substancias

toxicas (capela de exaustdo), que dispde de sistema préprio de exaustdo de gases.

Sao laboratérios onde h4 um grande numero de equipamentos e reagentes que

possuem 0s mais variados niveis de toxidez, sendo um local bastante vulneravel a

acidentes quando néo se trabalha com as devidas precaucdes.

Os produtos quimicos armazenados requerem cuidados especiais ao serem

armazenados, pois podem ser volateis, téxicos, corrosivos e inflamaveis.

7.1.1. Procedimentos especificos:

a)
b)

Segquir as orientacdes de Boas Praticas em Laboratorio.
Ao sair do laboratorio lavar as maos com agua e sabdo e fazer

desinfeccdo com alcool 70%.
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C) Substéncias quimicas, mesmo que inofensivas, ndo devem ser provadas
ou inaladas diretamente. Os vapores devem ser abanados em direcao ao
nariz, enquanto se segura o frasco com a outra mao.

d) Nunca despejar agua em acido, mas sim o acido sobre a agua. O acido
deve ser acrescentado lentamente, sob agitacado constante.

e) Evite contaminac&o de reagentes: nunca retorne reagentes nao utilizados
ao frasco original ou use espatulas e pipetas sujas ou molhadas para
manipula-los.

f) Considerar o perigo de reacfes entre substancias quimicas, conforme
tabela 2, referente & incompatibilidade de reagentes.

7.2. LABORATORIO DE BIOLOGIA E MICROBIOLOGIA

Local onde sdo manuseados, além das amostras de material biol6gico em
geral, meios de cultura, reagentes quimicos e equipamentos que podem causar risco

a integridade fisica dos usuarios.

7.2.1. Classes derisco

Os agentes biolégicos que afetam o homem, os animais e as plantas sao
distribuidos em classes de risco assim definidas:

a) Classe de risco 1 (baixo risco individual e para a comunidade): inclui os
agentes biolégicos conhecidos por ndo causarem doencas no homem ou nos
animais adultos sadios.

b) Classe de risco 2 (moderado risco individual e limitado risco para a
comunidade): inclui os agentes biolégicos que provocam infeccbes no
homem ou nos animais, cujo potencial de propagacdo na comunidade e de
disseminagcéo no meio ambiente € limitado, e para os quais existem medidas
terapéuticas e profilaticas eficazes.

c) Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a
comunidade): inclui os agentes biolégicos que possuem capacidade de
transmissdo por via respiratoria e que causam patologias humanas ou
animais, potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas de
tratamento e/ou de prevencdo. Representam risco moderado para a

comunidade e para 0 meio ambiente.
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d) Classe de risco 4 (alto risco individual e para a comunidade): inclui os
agentes bioldgicos com grande poder de transmissibilidade. Essa classe inclui
principalmente agentes virais. Causam doencas humanas e animais de alta
gravidade, com alta capacidade de disseminacdo na comunidade e no meio
ambiente. Os agentes desta classe, quando ndo existentes no pais, devem ter
sua importacao proibida e caso sejam identificados ou se tenha suspeita de
sua presenca no pais, 0s materiais suspeitos de conter estes agentes devem
ser manipulados com os niveis maximos de seguranca disponiveis e devem
ser destruidos por processos fisicos (autoclavacdo) ou por processos

quimicos de reconhecida eficicia e posteriormente incinerados.

Quadro 2 - Resumo das caracteristicas de cada classe de risco

Classe de Risco Risco de propagacédo | Profilaxia ou tratamento
risco individual® a coletividade eficaz
1 Baixo Baixo -
2 Moderado Baixo Existem
3 Elevado Moderado Nem sempre existem
4 Elevado Elevado Atualmente néo existem

1 O risco individual relaciona-se com a probabilidade do manipulador contrair a doenca e com a
gravidade dos danos a salude que essa pode ocasionar.

Fonte: Classificacé@o de risco dos agentes bioldgicos, Ministério da Saude, Brasilia 2006.

7.2.2. Niveis de biosseguranca

Os quatro niveis de biosseguranca: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4 estdo em ordem
crescente no maior grau de contencéo e complexidade do nivel de protecao. O nivel
de biosseguranca de um experimento sera determinado segundo o organismo de
maior classe de risco envolvido no experimento. Quando ndo se conhece o potencial
patogénico do microorganismo, devera ser procedida uma analise detalhada e

criteriosa de todas as condi¢des experimentais:




a)

b)

d)
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NB - 1: Nivel de Biosseguranca 1 - Requer procedimentos para o trabalho
com microorganismos (classe de risco 1) que normalmente ndao causam
doenca em seres humanos ou em animais de laboratorio.

NB - 2: Nivel de Biosseguranca 2 - Requer procedimentos para o trabalho
com microorganismos (classe de risco 2) capazes de causar doengas em
seres humanos ou em animais de laboratério sem apresentar risco grave aos
trabalhadores, comunidade ou ambiente. Agentes ndo transmissiveis pelo ar.
Ha tratamento efetivo e medidas preventivas disponiveis. O risco de
contaminagao € pequeno.

NB - 3: Nivel de Biosseguranca 3 - Requer procedimentos para o trabalho
com microorganismos (classe de risco 3) que geralmente causam doencas
em seres humanos ou em animais e podem representar um risco se
disseminado na comunidade, mas usualmente existem medidas de
tratamento e prevencgéo. Exige contencédo para impedir a transmissao pelo ar.
NB - 4: Nivel de Biosseguranca 4 - Requer procedimentos para o trabalho
com microorganismos (classe de risco 4) que causam doencas graves ou
letais para seres humanos e animais, com facil transmissdo por contato
individual casual. N&o existem medidas preventivas e de tratamento para

esses agentes.

7.2.3. Procedimentos especificos:

a)
b)
c)

d)

f)

Conhecer as regras para o trabalho com agente patogénico.

Considerar todo equipamento como infeccioso.

E obrigatéria a descontaminacdo das bancadas e dos materiais utilizados
deve ser feita no inicio e no término do trabalho. Para isso utilizar alcool 70%
ou solucéo desinfetante.

Desprezar sobrenadantes ou contetdo de pipetas sobre material absorvente
embebido em &lcool 70% ou desinfetante contido em um frasco de boca larga
no sentido de evitar a formacéo de aerossois.

Colocar tampéo de algodao hidrofobo na extremidade das pipetas a serem
autoclavadas e utilizadas nas analises.

Os materiais utilizados em atividades experimentais devem ser devidamente
esterilizados. Em caso de dudvida quanto ao procedimento a ser adotado,

contatar os técnicos de laboratério ou professor/orientador responsavel.
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7.3. LABORATORIO DE BIOTECNOLOGIA

No Laboratério de Biotecnologia, onde sdo manuseados materiais biologicos,

produtos quimicos e equipamentos, as normas de seguranca determinam oS

requisitos basicos para a protecao da vida e do patriménio institucional. Diante disso,

deve-se seguir as normas gerais para utilizagdo dos laboratorios, acrescido de

algumas normas pontuais, requeridas pela especificidade deste ambiente.

7.3.1. Procedimentos especificos:

a)
b)

c)

d)

f)

9)
h)

Segquir as orientacfes de Boas Préaticas em Laboratorio.

Ao entrar no laboratério, realizar a desinfeccdo dos calcados com
hipoclorito de s6dio ou com alcool 70%.

Apbs o uso da bancada, fazer a limpeza para evitar que gotas de material
quimico fiquem na sua superficie, pois entre estes produtos, muitos sédo
agressivos a pele e outros sdo cancerigenos.

N&o recolocar as sobras dos reagentes ou solucbes nos respectivos
frascos estoque.

Areas contaminadas com brometo de etidio ou outro reagente devem ser
isoladas e identificadas.

As vidrarias e utensilios que estdo alocados neste laboratério, sdo de uso
exclusivo do laboratorio de Biotecnologia.

Manter as janelas do laboratério fechadas.

Entrar no laboratério somente se estiver desenvolvendo atividade
experimental. Os acessos devem ser limitados, minimizando a entrada de
Sujeira, poeira e contaminantes.

Para a utilizacdo dos equipamentos seguir seus POPs e/ou manual de

instrucdes do fabricante.

7.3.2. Procedimentos para limpeza do laboratério de Biotecnologia:

a)

b)

Sempre utilizar utensilios de limpeza de uso exclusivo do laboratorio
(balde, pano, rodo).
Durante o desenvolvimento de pesquisas no laboratério a limpeza do piso

deve ser feita, no minimo, uma vez ao dia com hipoclorito de sodio 2%.
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Para isso, deve-se utilizar somente pano e rodo, ndo utilizar vassoura para
evitar contaminacao pelas particulas de poeira que ficam suspensas no ar.
c) A limpeza das bancadas de ser realizada diariamente utilizando toalha

descartavel e alcool 70%.

7.3.3. Assepsia do ambiente com formol

A assepsia com formol é realizada para a descontaminacdo da sala. Esse
procedimento deve ser realizado pelo servidor responsavel pelo laboratério, ou na

presenca deste.

Materiais necessarios:

V 01 Becker de 25 ou 50 ml;

V 01 placa de petri; 10 ml de formol;
V Alcool (para queimar);

V Foésforo.

Procedimento:

a) colocar o Becker dentro da placa de petri;

b) colocar uma pequena quantidade de alcool dentro da placa de petri;
c) apos, colocar o formol dentro do Becker;

d) colocar fogo no alcool;

e) retirar-se do ambiente imediatamente e fechar a porta;

f) colocar sinalizagdo na porta (anexo Il) interditando o ambiente.

O ambiente deve permanecer interditado por um tempo minimo de 24 horas.
De preferéncia realizar esse procedimento nas sextas-feiras a tarde, mantendo o
laboratério fechado durante o final de semana.

Findado o tempo de interdicdo estabelecido, limpar todas as superficies de
bancadas e equipamentos que ficaram expostos ao procedimento, antes de reiniciar
as atividades experimentais.

Obs.: A assepsia com formol deve ser realizada de acordo com a demanda da

atividade experimental em execucao.
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Para realizar este procedimento_é obrigatorio o uso de:

V respirador semi-facial com carvéo ativado;
V Oculos de seguranca;

V luva nitrilica;
\%

jaleco de manga longa, calca comprida e calgcado fechado.

7.4. LABORATORIO DE FISIOLOGIA E FITOSSANIDADE VEGETAL

No Laboratério de Fisiologia e Fitossanidade Vegetal, sdo manuseadas
plantas, insetos e fungos patogénicos, produtos quimicos e equipamentos. Essas
normas visam fornecer um roteiro geral de regras béasicas e padrbes de boas
praticas de funcionamento e seguranca do laboratério de acordo com as
caracteristicas do uso e a necessidade da InstituicAo para obter praticidade e
exequibilidade. Sendo assim, é preciso ler atentamente o procedimento da atividade
a ser realizada. Todas as duvidas devem ser sanadas antes de comecar o trabalho.

Os residuos das atividades realizadas no laboratério sdo, na maioria, de
natureza bioldgica, sendo descartadas em lixo organico comum apoés a esterilizacao
em autoclave. Residuos quimicos serdo classificados, segregados, identificados e
encaminhados para 0 armazenamento e posterior descarte seguro, de acordo com o

Capitulo IX, item Gerenciamento de residuos, deste manual.

7.5. LABORATORIO DE MICROSCOPIA

O laboratério de microscopia é um espaco destinado a realizacdo de
atividades experimentais de ensino, pesquisa e extensdo. As atividades
desenvolvidas nesse ambiente sdo voltadas a manipulacdo e visualizagdo de
amostras de material vegetal e animal, por meio da microscopia optica. O laboratorio
estd equipado com bancadas de trabalho, microscopio binocular, microscopio

trinocular e microscopio estereoscopio binocular.
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7.5.1. Procedimentos especificos

a) O preparo de laminas contendo agentes microbiologicos patogénicos deve
ser realizado nos laboratérios de Biologia e Microbiologia, Fitossanidade e
Fisiologia vegetal e/ou Biotecnologia e Sementes, fazendo-se apenas a
visualizacédo das laminas no laboratorio de Microscopia.

b) Ap6s o uso, realizar a limpeza das bancadas com toalha descartavel
umedecida em agua e sabao neutro e, posteriormente, com &lcool 70%.

¢) Todo o material utilizado (laminas, laminulas, placas de petri, pincas,
bisturis e outros) contendo microrganismos, deve ser devidamente
esterilizado e posteriormente lavado.

d) As amostras de material vegetal devem ter as sujidades removidas antes
de adentrar ao laboratério (Ex. raizes de plantas com solo).

e) Manter o ambiente de trabalho em perfeito estado de organizacgao.

Para a utilizacdo e limpeza dos microscopios Opticos e estereoscopios

binoculares seguir os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) de cada

equipamento, listados nos anexos deste manual.

VIll. BOAS PRATICAS E SEGURANCA NOS LABORATORIOS DE
PROCESSAMENTO

Para garantir a seguranca nas atividades laboratoriais, a protecéo pessoal e
do meio ambiente, assim como os resultados das andlises/processamentos
realizados, é de extrema importancia seguir o conjunto de diretrizes internas que
orientam seus usuarios de forma a minimizar ou anular os riscos existentes nessas
areas.

Com relacdo a higiene pessoal, devem-se seguir as seguintes
orientagdes:

a) Para a realizacdo de atividades experimentais deve-se lembrar de que
serdo manipulados alimentos, sendo assim, o jaleco branco deve estar
limpo, os cabelos devem estar protegidos por touca descartavel e os
sapatos fechados e limpos;

b) As unhas das méos devem estar cortadas e sem esmalte ou base.
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c) Ao entrar no laboratoério, lavar as maos com &gua e sabdo e fazer
desinfecgdo com &lcool 70%. Ao iniciar o trabalho, e sempre que se fizer
necessario, repetir o procedimento.

d) Na&o levar a boca talheres, espatulas ou as méaos, utilizados para manipular
os alimentos. Caso necessS8rio, provar
alimentos com o auxilio de talheres. Deve-se lavar o talher reservado para

esse uso apos sua utilizacao.

Devem ser tomados 0s seguintes cuidados com materiais e utensilios:

Retirar os restos de alimentos e o excesso de gordura dos utensilios antes

do inicio da lavagem.

- Lavar todos os materiais, utensilios e equipamentos, sempre antes e apds
0 Uso.

- Secar todos os materiais, utensilios e equipamentos, antes de guarda-los;

- Ser responsavel pela limpeza total de sua area de trabalho, area de
pesagem e area de degustacao;

- Remover manchas de panelas de aluminio, fervendo com uma solucao de
vinagre ou limao (2 colheres de sopa para 1 litro de agua), durante 15
minutos;

- Transportar os alimentos em recipientes apropriados, sempre aparados
em pratos ou bandejas;

- Na&o secar as panelas no fogo, pois mancham e se deformam,;

- Nunca adicionar 4gua fria em panela muito quente, pois podem deformar e
até rachar;

- Utilizar sempre luvas de isolamento térmico ao manipular material quente.

- Todos os materiais que estiverem em refrigeradores, congeladores,

freezers, ultrafreezer, armarios, dessecadores, estufas, capelas e

bancadas devem, obrigatoriamente, estar identificados (descricdo do

insumo, produto, analito, solu¢cdo ou reagente, data da elaboracédo e nome

do responsavel). O material que néo estiver identificado sera descartado.
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8.1. LABORATORIO DE VEGETAIS E PANIFICACAO

A utilizacdo do Laboratério de Vegetais e Panificacdo para atividades
experimentais deve respeitar as diretrizes gerais do uso dos laboratérios de
processamento. A utilizacdo e a sanitizagao dos equipamentos desse local deverao
ser coerentes com o descrito nos Procedimento Operacional Padréo (POP) de cada
equipamento. Todavia, 0s equipamentos, nesse local, exigem um maior cuidado em
relacdo a seguranca do operador, devido aos seguintes riscos: choque elétrico ao
ligar na rede de energia (para todos os equipamentos que funcionam por meio da
eletricidade), risco de queimaduras (para todos os equipamentos que aquecem) e
esmagamento (cilindro, modeladora, divisora de massas e embaladora a vacuo).

Deve-se ter cuidado especial também com a estufa de fermentacdo. Antes de
ser ligada, € preciso colocar agua em seu reservatorio interno, que possui
resisténcia e, durante o periodo de funcionamento do equipamento, deve-se verificar
seu nivel, acrescentando mais agua quando necessario, a fim de evitar a queima da

resisténcia.

8.2. LABORATORIO DE LEITES E DERIVADOS

A utilizagdo do Laboratério de Leites e Derivados para atividades
experimentais deve respeitar as diretrizes gerais do uso dos laboratérios de
processamento. A utilizacdo e a sanitizacdo dos equipamentos desse local deverao
ser coerentes com o descrito nos Procedimento Operacional Padrédo (POP) de cada
equipamento.

Todavia, os equipamentos, nesse local, exigem um maior cuidado em relacao
a seguranca do operador, devido aos seguintes riscos: choque elétrico ao ligar na
rede de energia (para todos os equipamentos que funcionam através da eletricidade)

e risco de queimaduras (para todos 0s equipamentos que aguecem).

8.3. LABORATORIO DE CARNES E DERIVADOS

O uso do Laboratério de Carnes e Derivados deve respeitar as diretrizes

gerais do uso dos laboratérios de processamento. Além destes cuidados, deve-se
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fazer o uso adequado dos equipamentos conforme estéd descrito nos Procedimentos

Operacionais Padrbées nos quais estdo descritos todos os equipamentos do

laboratorio. Neste sentido, deve-se fazer a utilizacdo dos equipamentos respeitando

suas especificidades com relacdo ao funcionamento, manutencao e limpeza.

Além disso, alguns equipamentos exigem um cuidado particular com relacéo a

seguranca do operador. Dentre esses equipamentos, estao:

a) Equipamento moedor de carnes: O moedor de carnes necessita de um

cuidado no momento de sua utilizacao e higienizacao.

Para realizar sua montagem, ele deve estar desligado da rede elétrica.
As pecas devem ser limpas com alcool 70°Gl antes da montagem.
Depois, elas devem ser devidamente encaixadas, com cuidado, para
nao ocorrer cortes do operador com as facas de cortes e nem
ferimentos no momento do encaixe da rosca com a faca de corte e com
o disco.

O equipamento somente pode ser ligado a rede elétrica apds o
operador certificar-se de que as pecas estao adaptadas corretamente.
No momento do uso ndo se deve inserir a mao ou o bragco dentro do
misturador, com risco de lesdo e esmagamento.

Apds 0 uso, 0 equipamento deve ser retirado novamente da rede

elétrica para limpeza e higienizacao.

b) Cutter: O cutter necessita de um cuidado no momento de sua

higienizacéo.

Para realizar a limpeza e posterior montagem do equipamento, este
deve estar desligado da rede elétrica.

Antes do uso, as peg¢as devem ser limpas com alcool 70°Gl.

Nesta etapa e quando as pecas foram retiradas para higienizacdo e
posterior encaixe deve haver um cuidado para nao ocorrer cortes e
lesBes em virtude das laminas.

O equipamento somente pode ser ligado a rede elétrica apdés o
operador certificar-se de que as pecas estao adaptadas corretamente.
No momento do uso ndo se deve abrir a tampa do equipamento sem

gue este esteja desligado.
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- ApOs o uso, o equipamento deve ser retirado novamente da rede
elétrica para limpeza e higienizacao.

c) Equipamento moedor e embutidor de carne:

- Antes da utilizacédo, o equipamento deve estar sem cabo conectado
a rede elétrica.

- Previamente ao uso, fazer uma limpeza das pecas com alcool
70°Gl.

- Apb6s a limpeza, realizar o encaixe das pecas, com os devidos
cuidados para nao haver compresséo dos dedos do operador.

- Apoés as pecas terem sido devidamente encaixadas, o equipamento
poderé ser ligado.

- Durante sua utilizacdo, ndo inserir material ou equipamento de
plastico no bocal do canhdo para auxiliar o embutimento ou
moagem, que nao seja a ferramenta que acompanha o
equipamento.

- ApGs o uso, 0 equipamento deve ser novamente retirado da rede
elétrica para limpeza e higienizacgéo.

Além dos cuidados com os equipamentos, o usudario do laboratério deve
manter a camara fria em condi¢cbes para uso pelos demais. A camara ndo pode
armazenar insumos ou materiais a ndo ser alimentos destinados a refrigeracao a
5°C. Além disso, devem ser retirados da camara os insumos com prazo de validade
vencido.

O freezer, congelador e geladeira também devem ser mantidos com insumos
dentro do prazo de validade e em condi¢cdes para uso. Assim como todos os
materiais devem ser identificados com data de fabricacdo e validade, nome do

responsavel e nome do produto armazenado.

8.4. LABORATORIO DE ANALISE SENSORIAL

O laboratério deve ser visto como um ambiente de ensino e pesquisa,
portanto cada aluno sera responsavel por si proprio e pelos resultados do trabalho
em grupo. A fim de facilitar o convivio e a integracdo, o aluno devera estar atento a

sua conduta pessoal e obedecer as seguintes regras:
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a) ser pontual;

b) ndo consumir alimentos na area de producdo, principalmente aqueles que
estdo sendo preparados;

C) ndo usar joias ou acessoOrios que possam prejudicar a manipulacdo dos
alimentos;

d) colaborar com as tarefas durante a preparacéo e degustacao dos alimentos.

e) empenhar-se em aprender a organizar e distribuir as por¢cdes de alimentos

para degustacao e avaliacao.

IX. INSUMOS, REAGENTES E RESIDUOS

O almoxarifado de substancias quimicas exige cuidados especiais, pois certas
substancias podem ser extremamente reativas, Vvolateis, tdxicas, corrosivas,
inflamaveis, e jamais devem ser estocadas nas proximidades de substancias
incompativeis. Quando sédo negligenciadas as propriedades fisicas e quimicas das
substancias no armazenamento, podem ser ocasionados incéndios, explosdes,
emissdes de gases toéxicos, vapores, pos e radiacdes ou combinacfes variadas
desses efeitos.

Separadamente, no almoxarifado de produtos de limpeza, sdo armazenadas
grandes quantidades de produtos de limpeza e sanitizagdo dos laboratorios, em sua
maioria agressivos, oxidantes ou volateis, sendo necessario o controle de estoque e
organizacao.

Ademais, tendo em vista que todas as atividades experimentais desenvolvidas
nos laboratorios geram algum tipo de residuo (quimico, biologico, perfuro-cortante,
etc.), necessita-se de uma politica de gestdo de residuos adequada, capaz de
classificar, segregar, identificar e armazenar, segura e corretamente cada classe de
residuo e, dentro do possivel, tratar os residuos existentes ou minimizar a geragao

dos mesmos.
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Assim, a correta identificagdo e armazenamento dos reagentes, bem como de
insumos agressivos e residuos perigosos, é de grande importancia. A inobservancia

desses cuidados pode acarretar graves acidentes.

9.1. ARMAZENAMENTO E ESTOCAGEM DE INSUMOS ALIMENTICIOS

Pequenas quantidades de insumos alimenticios sdo alocadas no almoxarifado
anexo a sala dos técnicos de laboratério e no Laboratorio de Leite e Derivados. A
lista dos materiais esta disponivel na intranet, area dos laboratérios, no seguinte

endereco: http://intranet.smo.ifsc.edu.br/index.php/documentos/laboratorios/

O estoque é dividido em grupos e, quando da retirada de algum material,
deve ser atualizado. Uma planilha contendo as listas esta disponivel na sala dos
técnicos de laboratorio. Os principais insumos alimenticios consistem basicamente
em:
farinhas, féculas, amidos e sémolas;
acucares e adocantes;
fermentos quimicos e biolégicos;

Oleos, azeites e gorduras;
temperos e condimentos;

iNnsumos para sorvete;

<K < <K K K LK KL<

vinhos e cachacas.

O armazenamento dos insumos alimenticios € feito em armarios fechados,
distante de fontes de calor e umidade para melhor conservagdo dos mesmos. O
acompanhamento da validade dos insumos é realizado periodicamente. Os insumos
vencidos sao armazenados separadamente dos demais e s&o utilizados apenas em

aulas praticas de analise de alimentos em que n&o ocorra a ingestao de alimentos.

9.2. ARMAZENAMENTO E ESTOCAGEM DE PRODUTOS DE LIMPEZA

O estoque dos produtos de limpeza esta anexo a sala dos técnicos de
laboratorio, e a lista dos materiais esta disponivel na intranet, area dos laboratorios,

no seguinte endereco: https://intranet.smo.ifsc.edu.br/index.php/documentos/laboratorios/.
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Os principais materiais de limpeza sdo estocados por grupos e, quando da
retirada de algum material, o estoque deve ser atualizado. Uma planilha contendo as
listas esta disponivel na sala dos técnicos de laboratorio, e os principais produtos de
limpeza consistem, basicamente, em:

V agua sanitéaria;
alcool em gel para méos antisséptico;
alcool em gel para méos antisséptico 70%;
alcool em gel 1 litro 46°;
alcool liquido 46,2°;
alcool liquido 70%;
alcool liquido 92,8% 1 litro (unidades);
detergentes neutros;
sabonete para maos;
detergente caustico;
detergente para maquina de lavar loucas;

detergentes para vidrarias;

< <K K <K<K KKK KKK K KL

sanitizante para vegetais.
Para evitar acidentes, o uso de quaisquer fontes de calor neste ambiente é
fortemente desaconselhado, em vista do grande volume de alcool etilico nas formas

gel ou liguida, além de detergentes alcalinos e produtos oxidantes como hipoclorito.

9.3. ARMAZENAMENTO E ESTOCAGEM DE REAGENTES

Os locais de armazenamento de substancias quimicas devem ser adequados,
amplos, dotados de boa ventilacdo, protegidos de raios solares e temperaturas
elevadas, com prateleiras largas e seguras.

Depositos de produtos quimicos devem ficar afastados de fontes de calor e de
refeitorios. Algumas recomendacdes basicas devem ser seguidas para prevenir
acidentes em locais de armazenamento de reagentes:

Cartazes com avisos de risco devem ser afixados, quando houver estoque de
reagentes no laboratério, juntamente com o diagrama de riscos de Hommel (Figura

2), alertando aos usuarios sobre a manipulacao de substancias nocivas.
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Figura 6 - Diagrama de riscos de Hommel

Risco de Vida Temperatura

4. Mortal de Fulgor

3. Exfremameants (temperatura de inflamagio)
Perigoso 4. Abaixo de 22°C

2. Perigoso 3. Abaixo de 38°C

1. Pequena Risco 2. Abaixo de 94°C

0. Material 1. Acima de 947
Mormal 0. NEo inflamdével

Risco Reacéo

Especifico 4. Pode detonar

Oxidante oxXY 3. Choque e calor

Acida ACID podemn detonar

Alcalis ALK 2. Reag8o quimica

Cormosivo COR viclenta

Niouse dgua W ‘ 1. II;‘:E::I com

Radioativa b 0. Estével

Produto

Fonte: Standard System for the Identification of the Hazards of Materials for Emergency Response -
NFPA 704; NR 20 - Portaria MTE n° 308/2012.

’

O diagrama de risco lista quatro categorias: saude, inflamabilidade,
reatividade e contato. Cada substancia € classificada por uma escala numérica que
varia de 0 a 4, de acordo com o grau de risco. Atualmente, os rétulos vém com o
diagrama de riscos, porém, quando nao constar no rétulo do frasco, essa escala
pode ser encontrada em handbooks, catalogos de reagentes, FISPQ (Ficha de
Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos) ou MSDS (Material Safety Data
Sheet) e deve ser adicionada ao rétulo dos reagentes.

Sempre que houver duvida acerca da periculosidade de determinada
substancia, verificar sua FISPQ e as indica¢des acerca de:

a) Toxicidade: propriedade potencial que o agente tdéxico possui de provocar, em
maior ou menor grau, um efeito adverso em consequéncia de sua interacao
com 0 organismo;

b) Agente tdéxico: qualquer substadncia ou mistura cuja inalagcdo, ingestdo ou
absorcdo cutanea tenha sido cientificamente comprovada como tendo efeito

adverso (téxico, carcinogénico, mutagénico, teratogénico ou ecotoxicolbgico).
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c) Toxicidade aguda: propriedade potencial que o agente tOxico possui de
provocar um efeito adverso grave, ou mesmo morte, em consequéncia de sua
interacdo com 0 organismo, ap0s exposicao a uma unica dose elevada ou a
repetidas doses em curto espaco de tempo.

d) Agente teratogénico: qualquer substancia, mistura, organismo, agente fisico
ou estado de deficiéncia que, estando presente durante a vida embrionéaria ou
fetal, produz uma alteracdo na estrutura ou funcdo do individuo dela
resultante;

e) Agente mutagénico: qualquer substancia, mistura, agente fisico ou biologico
cuja inalagdo, ingestdo ou absorcdo cutdnea possa elevar as taxas
espontaneas de danos ao material genético e ainda provocar ou aumentar a
frequéncia de defeitos genéticos;

f) Agente carcinogénico: substancias, misturas, agentes fisicos ou biol6gicos
cuja inalacdo ingestdo e absorcdo cutanea possam desenvolver cancer ou
aumentar sua frequéncia. O cancer € o resultado de processo anormal, ndo
controlado da diferenciacdo e proliferacdo celular, podendo ser iniciado por
alteracdo mutacional;

g) Agente ecotdxico: substancias ou misturas que apresentem ou possam
apresentar riscos para um ou varios compartimentos ambientais.

A estocagem dos reagentes deve ser feita segregando as substancias por
compatibilidade e separando os grupos incompativeis. A tabela de classes de
incompatibilidade das substancias (Tabela 2) deve ser consultada a fim de se evitar

0 armazenamento, lado a lado, de reagentes incompativeis.
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Figura 7: Tabela de incompatibilidade de reagentes

Acidos Acidos
Inorginicos(Oxidant

com a agua

Solventes
organicos

Fonte: NR 15 Portaria N°s 3.214, de 08 de junho de 1978; Fiocruz, disponivel em:
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab _virtual/armazenamento de produtos quimicos.html

O estoque principal de reagentes deve estar em armarios baixos, proximos ao
chédo, longe de fontes de radiacdo e aquecimento, e deve seguir a seguinte
sequéncia:

a) Solventes organicos volateis ou inflamaveis (Sol)

b) Sais Orgéanicos (SO)

c) Acidos organicos (AO)

d) Substancias elementares (E)

e) Moléculas organicas neutras (O)

f) Bases/alcalis (B)

g) Sais inorganicos (S)

h) Peroxidos (P)

i) Acidos inorganicos (A)

Orientagcfes importantes:
a) As vidrarias ndo devem ser estocadas junto a reagentes.
b) Nao devem ser armazenadas substancias sem identificacdo, bem como

substancias sem data de validade.


http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/armazenamento_de_produtos_quimicos.html

46

c) Evitar o armazenamento de reagentes em lugares altos e de dificil acesso.

d) Reagentes muito higroscépicos devem, se possivel, ser armazenados
dentro de dessecadores destinados a esse fim, para evitar a hidratacao
excessiva e consequente perda do reagente.

e) Os produtos inflamaveis e explosivos (Sol) deverdo ser mantidos a

grandes distancias de produtos oxidantes (P).

f) N&o devem ser estocados produtos quimicos volateis (Sol) em locais em

gue incida a luz solar direta.

g) Os rétulos dos frascos devem ser protegidos.

As solucbes preparadas em laboratério NAO devem ser armazenadas em
bal6es volumétricos, mas sim em frascos compativeis devidamente rotulados com a
identificacdo completa da substancia, concentracéo, responsavel e data do preparo,
além de constar o diagrama de risco de Hommel especifico de cada substancia
(Figura 3);

Figura 8 - Modelo padrao de rotulo para solucéo

Nome/Férmula:
Concentragao: N° da solugao:
Data: Responsavel:

Fonte: os autores (2017).

Atentar para a utilizacdo do recipiente adequado ao armazenamento da
substancia, tendo em vista a classe do reagente (ex.:. bases ou acido fluoridrico
devem ser armazenados em frascos plasticos, solventes organicos em frascos de
vidro, compostos fotossensiveis em frascos ambar etc.).

Tabelas detalhadas com todos os reagentes, quantidades e locais do estoque
dos laboratérios de Ciéncias Agrarias estdo disponiveis na intranet, na area dos
laboratorios, no seguinte endereco:

https://intranet.smo.ifsc.edu.br/index.php/documentos/laboratorios/.



https://intranet.smo.ifsc.edu.br/index.php/documentos/laboratorios/
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9.4. GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

A gestdo dos residuos perigosos € de fundamental importancia, pois visa a
promocdo das atividades de ensino, pesquisa e extensdo de forma segura e
ambientalmente adequada. Para tanto, deve-se primeiramente conscientizar 0s
usuérios de que TODA ATIVIDADE EXPERIMENTAL gera algum tipo de residuo,
nas formas gasosa, solida ou liquida, sendo alguns téxicos, outros inertes. Assim,
deve-se efetuar a padronizacdo da rotulagem, coleta e armazenamento ou
tratamento dos residuos perigosos. Atualmente, no Campus Sdo Miguel do Oeste,
tem ocorrido a geracdo principal de trés tipos de residuos perigosos:
perfurocortantes; microbioldgicos e quimicos.

Todos os residuos devem ser segregados, colocados em recipientes
apropriados, fechados e devidamente identificados com o nome da substancia,
inclusive com etigueta de seguranca (no caso de residuos perfurocortantes e

quimicos). NAO efetuar descarte sem verificar a classificacdo do residuo.

A classificacdo geral para os residuos é feita da seguinte forma:

a) Grupo A: residuos com a possivel presenca de agentes biologicos que,
por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentracdo, podem
apresentar risco de infeccao.

b) Grupo B: residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar
risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

c) Grupo C: quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que
contenham radionuclideos em quantidades superiores aos limites de
eliminacdo especificados nas normas da Comissdo Nacional de Energia
Nuclear-CNEN e para os quais a reutilizacédo é impropria ou ndo prevista.

d) Grupo D: residuos que ndo apresentem risco biolégico, quimico ou
radiolégico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos
residuos domiciliares.

e) Grupo E: materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas
de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas
endododnticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos
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capilares; micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os
utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos, placas de

Petri) e outros similares.

0 Residuos Microbioldgicos (Grupo A)

Todos os residuos do grupo A possuem risco da presenca de agentes
bioldgicos que, por suas caracteristicas, podem apresentar perigo de infeccdo. Desta
maneira, todos os residuos gerados de atividades que envolvam a manipulacdo de
microrganismos patogénicos devem ser:

a) segregados dos demais residuos gerados durante a atividade;

b) corretamente identificados;

c) adequadamente acondicionados, de acordo com o tratamento que sera

dado a este residuo;

d) inativados por métodos fisicos, quimicos ou os métodos adequados para

reducdo da carga microbiana;

Recomenda-se uso de autoclave regulada na temperatura e tempo de acordo
com o tipo de material (figura 4).



Figura 9: Embalagens e parametros para autoclavagem de materiais
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Bowie & Dick

Material Ciclo °“C Min. | Tipo de Embalagem
Tecidos, materiais porosos em geral, 134°C 5 Containeres, bolsas, cestos, papéis
vidros vazios e todos e quaisquer b
materiais 4 prova de calor. 1 r
Luvas, catéteres e materiais de 121°C 15 | Containeres, bolsas, cestos, papéis
borracha em geral. é
Instrumentos cirlrgicos, vidros 134°C 5 Containeres, bolsas, cestos, papéis
VEZIDS Ou outros. a_ﬂ—
Instrumentos cirlrgicos, vidros 134°C 3 Cestos
VEZIDS OU outros. ’
Todo tipo de material termo-sensivel. ,;-or, 134°C 18 | Containeres, bolsas, cestos, papéis
Oy
o0
Liguidos. |: 121°C 25 | Recipientes abertos
Tecidos, materiais porosos em geral, 125°C 13 | Containeres, bolsas, cestos, papéis
vidros vazios e todos e gquaisquer I%
materiais & prova de calor. =
Tecidos, materiais porosos em geral, 115°C 65 | Containeres, bolsas, cestos, papéis
vidros vazios e todos e gquaisquer 115
materiais & prova de calor.
Tecidos, materiais porosos em geral, 105°C 70 | Containeres, bolsas, cestos, papéis
vidros vazios e todos e gquaisquer 1@5
materiais & prova de calor.
Teste de penetragio de vapor — E 134°C 3 Embalagem Especial

Fonte: Orientacdes gerais para central de esterilizacdo. Ministério da Saude, Brasilia (2001).

Antes de proceder a autoclavagem, observar as seguintes instrugdes:

a) Remover todas as etiquetas, marcas de canetas, tintas, escritos e afins.

b) As placas de petri contendo culturas devem estar dispostas de maneira

gue néo se extravasem 0s meios quando liquefeitos dentro da autoclave.

c) Os frascos e tubos com tampa rosca devem ser afrouxados para aliviar o

excesso de pressao interna de vapor que levam a explosdes.

d) A autoclave s6 deve ser aberta apds a reducdo de pressdo (mandmetro

em zero).

e) ApOs o processo de inativagdo, se ndo houver descaracterizagdo fisica

das estruturas, devem ser acondicionados em sacos plasticos, brancos
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leitosos. Estes sacos devem ser identificados e destinados a um posto
coletor (unidade de saude).

f) Havendo descaracterizacdo fisica das estruturas, podem ser
acondicionados como residuos do Grupo D (residuos comuns).

g) O processo de autoclavagao aplicado para reducao de carga microbiana
de culturas e estogues de microrganismos est4d dispensado de
licenciamento ambiental, ficando a garantia da eficacia sob a

responsabilidade dos servicos que as possuirem.

0 Residuos Quimicos (Grupo B)

Residuos quimicos que apresentam risco a salude ou ao meio ambiente,
quando ndo forem submetidos a processo de reutilizacdo, recuperacdo ou
reciclagem, devem ser submetidos a tratamento ou disposicao finais especificos.

Periculosidade é a caracteristica apresentada por um residuo que, em funcéo
de suas propriedades fisicas, quimicas ou infectocontagiosas, pode causatr:

- Risco a saude publica, provocando mortalidade, incidéncia de doencas ou

acentuando seus indices.

- Riscos ao meio ambiente, quando o residuo for gerenciado de forma

inadequada.

Nenhum residuo perigoso pode ser armazenado sem conhecimento de suas
propriedades fisicas e quimicas, uma vez que disso dependem a sua caracterizacao
COmMO perigoso ou Nao e 0 seu armazenamento adequado.

Assim, para uma gestao de residuos apropriada, deve-se efetuar:

0 Segregacao: separacdo dos residuos no momento e local de sua geragdo, de
acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas, o seu estado
fisico e os riscos envolvidos.

0 Acondicionamento: ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou
recipientes que evitem vazamentos e resistam as acfes de punctura e
ruptura. A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser
compativel com a geracgao periodica de cada tipo de residuo.

0 lIdentificacéo e rotulagem: conjunto de medidas que permite o reconhecimento
dos residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao

correto manejo dos mesmos.
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Transporte Interno: traslado dos residuos dos pontos de geracao até o local
destinado ao armazenamento temporario ou armazenamento externo com a
finalidade de apresentacao para a coleta.

Armazenamento Temporario: guarda temporaria dos recipientes contendo 0s
residuos ja acondicionados, em local préximo aos pontos de geracgéo, visando
agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre
0s pontos geradores e 0 ponto destinado a apresentacao para coleta externa.
O armazenamento temporario podera ser dispensado nos casos em que a
distancia entre o ponto de geracao e o armazenamento externo justifique.
Tratamento: aplicacdo de método, técnica ou processo que modifique as
caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o
risco de contaminacdo, de acidentes ocupacionais ou de dano ao meio
ambiente. O tratamento pode ser aplicado no proprio estabelecimento gerador
ou em outro estabelecimento, observadas nestes casos, as condicdes de
seguranca para o transporte entre o estabelecimento gerador e o local do
tratamento.

Coleta dos residuos: os residuos gerados nos laboratérios de ciéncias
agrarias serdo destinados a coleta por empresa especializada. Os residuos
quimicos serdo armazenados no Campus durante o periodo maximo de dois
semestres letivos. Apds, sera contratada empresa especializada para o
recolhimento dos residuos do Grupo B e Grupo E. Ficando as despesas
econdbmicas para este fim, sob o custeamento do Campus Sdo Miguel do
Oeste.

0 Segregacao

Residuos ou substancias que ao se misturarem provocam efeitos indesejaveis

como: fogo, liberacdo de gases toxicos ou ainda facilitam a lixiviagdo de substancias

toxicas, ndo devem ser colocados em contato. O Anexo Il (Tabela de

Incompatibilidade de Residuos (ABNT) mostra os provaveis efeitos indesejaveis

resultantes da mistura desses residuos).

Desta forma, devem ser armazenadas em recipientes separados, para facilitar

destinacao e etapas de tratamento, as seguintes classes:

>

o

0

solventes organicos halogenados;

solventes organicos nao halogenados;
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(@4

solugdes aquosas contendo metais pesados;

(@4

solugcbes aquosas de 4cidos concentrados;

O«

solucdes aquosas alcalinas concentradas;

O«

silica gel usada;

(@4

reagentes concentrados na forma solida.

0o Acondicionamento
O acondicionamento deve ser feito respeitando as caracteristicas do rejeito
em questdo. Ex.: residuos alcalinos devem ser armazenados em bombonas de
material plastico (Polipropileno, Polietileno e afins). Os frascos de residuos deverédo
permanecer sempre tampados - jamais devem ser rotulados apenas como

fiRes2duoso.

o Identificagdo e Rotulagem
Quanto a identificacdo, os residuos segregados individualmente devem ser
rotulados (com escrita de proprio punho) pelo gerador.
Para efeitos de classificacdo, os residuos quimicos podem ser enquadrados
nas seguintes categorias:
- Residuos classe | - Perigosos (Inflamaveis, corrosivos, reativos, toxicos ou
patogénicos);
- Residuos classe Il T N&o perigosos (organicos e residuo comum);
- Residuos classe Il AT N&o inertes (biodegradaveis, combustiveis ou solaveis
em agua).

- Residuos classe Il B i Inertes.

Dentro dos Residuos de Classe | - perigosos, temos a classificacdo pela
Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU) em nove classes de riscos e respectivas

subclasses (Figura 5).
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Figura 10 - Classes e subclasses de riscos

Classe e SubClasse de Risco Rétulo de Risco
Classe 1  Explosivos (subclasses 1.1 a 1.6) ’
TOXZDC
Classe3  Liquidos inflamaveis ’
Classe4 4.1 Sdlidos inflamaveis s, 4.2 Combustao espontanea, _
4.3 Em contato com agua emitem gases inflamaveis.
Classe 5 5.1 Substancias oxidantes, 5.2 Peroxidos organicos.

Classe2 2.1 Gases inflamaveis, 2.2 Gases nao inflamaveis e nao
toxicos, 2.3 Gases toxicos

Classe 6 6.1 Substancias toxicas, 6.2 Substancias infectantes 2

TOXIC!
3

Classe 7 Material radioativo

N9

Classe 8  Substancias corrosivas

CORROSIVO

Classe9  Substancias perigosas diversas

% )

Fonte: Manual para atendimento de emergéncias com produtos perigosos. ABIQUIM (2002).

£ i mportante ressaltar gue a substOnci
propriedade de reagir perigopsamente com a agua (utilizada como prefixo do cddigo
numeErico).
Além do numero do cédigo de risco (Anexo IV) deve aparecer também na
identificacéo o rétulo de risco, segundo a classificacdo da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU). Os residuos armazenados e periodicamente destinados ao
tratamento por empresa externa a Instituicdo sdo os residuos quimicos perigosos,

Classe I.
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Figura 11 - Roétulo para residuos

Fonte: os autores (2017).

o Armazenamento Temporario

NAO armazenar frascos de residuos:

[ na capela;

[ proximos a fontes de calor ou agua;

[ sem identificacao.

O local de armazenamento temporario localiza-se no laboratério de quimica

em local identificado e protegido. Em caso de dulvidas, contatar os técnicos de
laborat6rio do setor.

o Tratamento
Quando possivel, os residuos gerados devem ser neutralizados, filtrados e
descartados no proprio Campus (apenas para os casos de residuos nao perigosos).
Nos casos em que os residuos ndo puderem ser descartados no local de geragéo,
seréo precipitados ou concentrados para a reducao de volume e armazenados para
gue sejam recolhidos por empresa especializada no descarte correto. O tratamento

adequado, quando possivel, sera feito pelos técnicos de laboratério.

o Residuos domiciliares (Grupo D)







































